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Udhéezues praktike per
prinder/mesimdhéeneés
pér TikTok

Udhézuesi pérdor pamije reale té

J TikTOk aplikacionit dhe shpjegime té shkurtra

poshté tyre.
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TikTok: Siguria dhe kontrolli prindéror

Pérdorni Family Pairing pér ta lidhur llogariné e prindit me llogariné e fémijés dhe
pér té menaxhuar kohén, pérmbajtjen dhe privatésiné.

Bisedoni me fémijén para se t'i ndryshoni cilésimet. Kontrollet funksionojné mé miré kur shpjegohet
pse po pérdoren.
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Né telefonin e prindit, hapni TikTok dhe shkoni te Profile.

Prekni menuné me tri vija = né kéndin e sipérm.

Zgjidhni Settings and privacy (Cilésimet dhe privatésia).
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<Lidhni llogarité me Family Pairing >

Né Settings and privacy, |évizni poshté dhe prekni Family Pairing.
Prekni Continue dhe zgjidhni rolin Parent.
Dérgojani fémijés lidhjen ose shfagni kodin QR.

Né telefonin e fémijés, hapni té njéjtin seksion, skanoni kodin ose hapni
lidhjen dhe konfirmoni Link accounts.
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<Vendosni kufirin e pérdorimit >

Né Family Pairing, zgjidhni llogariné e fémijés.
Hapni Screen time -> Daily screen time.
Prekni Set screen time limit, caktoni kohén pér secilén dité dhe ruajeni.

Pérdorni edhe Schedule time away pér orarin e mésimit, detyrave ose
gjumit.
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<Kufizoni pérmbajtjen e papérshtatshme >

Nga llogaria e fémijés né Family Pairing, hapni Content preferences.

Aktivizoni Restricted Mode pér té kufizuar pérmbajtjen gé mund té mos
jeté e pérshtatshme.

Te Filter keywords, shtoni fjalé ose tema gé déshironi té shfagen mé
rrallé.

Kontrolloni edhe Privacy and safety: mbajeni llogariné private dhe
kufizoni mesazhet e kontaktet e padéshiruara.
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<Menaxhoni gjumin dhe njoftimet

Né Family Pairing, zgjidhni llogariné e fémijés dhe hapni Push
notification schedule.

Aktivizoni Set a schedule dhe caktoni orarin kur njoftimet duhet té jené
té gaktivizuara, pér shembull gjaté mésimit ose natés.

Pér kujtesén e gjumit, né telefonin e adoleshentit hapni
Settings and privacy - Screen time - Sleep reminders.

Prekni Set up, zgjidhni orén e fillimit dhe ruajeni. Pér llogarité e
adoleshentéve, ora e pérfundimit vendoset automatikisht teté oré pas
orés sé fillimit.
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<M broni privatésiné dhe kufizoni kontaktet >

Né Family Pairing, zgjidhni llogariné e fémijés dhe hapni Privacy and
safety.

Aktivizoni Private account dhe gaktivizoni Suggest your teen’s account
to others.

Te mesazhet direkte, komentet dhe pérmendjet, zgjidhni Friends ose No
one, sipas moshés dhe nevojave té fémijés.

Rishikoni edhe kush mund t'i shkarkojé videot ose ta ripérdoré
pérmbajtjen pér Duet dhe Stitch.

Edhe kur llogaria é€shté private, fotografia e profilit, emri i pérdoruesit
dhe pérshkrimi mund té jené té dukshme; mos vendosni té€ dhéna
personale né to.
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<Bllokoni dhe raportoni llogarité problematike >

Né Family Pairing, zgjidhni fémijén dhe prekni Manage blocked
accounts.

Prekni + Block accounts, kérkoni llogariné dhe konfirmoni Block account.

Te njé video problematike, prekni Share > Report, zgjidhni arsyen dhe
dérgoni raportimin.

Pér té raportuar njé pérdorues, hapni profilin e tij, prekni ikonén Share
dhe zgjidhni Report ose Block.

Bisedoni me fémijén pér bllokimin, né ményré gé edhe ai ose ajo té
meésojé té pérdoré veté mjetet e sigurisé.
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Rifreskoni “For You feed”

Né llogariné e adoleshentit, hapni Profile> = -> Settings and privacy.
Zgjidhni Content preferences > Refresh your For You feed.

Ndigni udhézimet dhe konfirmoni rifreskimin. Ky veprim nuk mund té
zhbéhet.

Pérdoreni kur rekomandimet jané mbushur me pérmbajtje shqgetésuese,
mashtruese ose dezinformuese. Pas rifreskimit, ndérveprimet e reja do
té ndikojné né rekomandimet e ardhshme.
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<Kontrol| i shpejté pér prindér / mésimdhénés >

Shpjegojini fémijés té mos publikojé adresé&, numér telefoni, shkollé ose
vendndodhje.

Pér pérmbajtje fyese ose té rrezikshme: prekni Share > Report; pér pérdorues
té dyshimté pérdorni Block.

Ruani prova me pamje ekrani kur ka kércénim, shantazh ose ngacmim dhe
njoftoni njé té rritur pérgjegjés.



