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Udhéezues praktike per
prinder/mesimdhéeneés
pér Instagram

Udhézuesi pérdor pamije reale té
aplikacionit dhe shpjegime té shkurtra
poshté tyre.
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Instagram: siguria dhe kontrolli prindéeror

Kéto hapa ndihmojné né raportimin e pérmbajtjes, bllokimin e kontakteve té
padéshiruara, filtrimin e komenteve dhe menaxhimin e kohés.

Pér llogarité e fémijéve, prindi mund té pérdoré edhe Family Center / Supervision. Aktivizimi kérkon
pajtimin e prindit dhe té fémijés.

a <Raportoni njé postim ose profil >

Te postimi, Reel-i ose profili problematik, prekni tri pikat © ..

Zgjidhni Report (Raporto).

Zgjidhni arsyen gé e pérshkruan mé miré problemin dhe ndigni pyetjet
né ekran.

Nése ka kércénim ose shantazh, ruani provat para raportimit.
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<Bllokoni njé llogari té padéshiruvar >

Hapni profilin e personit dhe prekni tripikat ©°-.
Zgjidhni Block.

Nése ofrohet, zgjidhni té bllokoni edhe llogarité e tjera gé personi mund
té krijojé.

Konfirmoni bllokimin. Personi nuk njoftohet se €shté bllokuar.
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(Fshihni fjalet dhe komentet fyese

Nga profili, prekni = - Settings and activity.
Hapni Hidden Words (Fjalét e fshehura).

Aktivizoni fshehjen e komenteve dhe kérkesave pér mesazhe gé mund té
jené fyese.

Te lista e personalizuar, shtoni fjal€, fraza ose emoji g€ déshironi té
filtroni.
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<Menaxhoni kohén né Instagram >

Nga profili, prekni = - Youractivity - Time management.
Vendosni njé kujtesé ose kufi ditor gé pérputhet me moshén dhe rutinén
e fémijés.

Rishikoni cilésimet e njoftimeve dhe aktivizoni kujtesat pér pushim.
Sleep mode i menaxhuar nga prindi konfigurohet né Family Center, si¢
shpjegohet te Hapi 6.

Rishikoni cilésimet s& bashku pas disa ditésh dhe pérshtatini kur éshté e
nevojshme.
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<Aktivizoni Supervision né Family Center >

Prindi dhe fémija duhet té kené llogari Instagram. Fémija duhet té jeté
13-17 vjeg, ndérsa prindi ose kujdestari duhet té jeté mbi 18 vjeg.

Né llogariné e prindit, shkoni te Profile - = - Supervision for Teen
Accounts - Continue.

Prekni Invite, zgjidhni llogariné e fémijés ose dérgojani lidhjen e ftesés.

Fémija duhet ta hapé ftesén ndérsa éshté i kygur né llogariné e vet dhe
ta pranojé mbikéqgyrjen.

Mbikéqyrja aktivizohet vetém pasi té dyja palét té pajtohen. FEmija
mund té shohé se ¢faré informacioni i shfaget prindit.
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Aktivizoni Supervision né Family Center

Né Family Center, prekni llogariné e adoleshentit gé mbikéqyrni.

Te Their teen safety settings, kontrolloni privatésiné e llogarisé,
pé€rmbajtjen sensitive dhe kush mund t'i dérgojé kérkesa pér mesazhe
ose ta shtojé né grupe.

Te Their connections, mund té shihni ndjekésit, llogarité gé adoleshenti
ndjek, llogarité e bllokuara dhe emrat e llogarive me té cilat ka
komunikuar sé fundmi.

Prindi mund té shohé emrat e llogarive me té cilat adoleshenti
ka biseduar gjaté shtaté ditéve té fundit, por nuk mund ta lexojé
pérmbajtjen e mesazheve private.

Te Their time spent - Manage time limits, caktoni njé kufi ditor. Mund
té zgjidhni gé Instagrami vetém ta kujtojé adoleshentin té dalé ose ta
bllokojé pérdorimin pasi té arrihet kufiri.

Aktivizoni Sleep mode, zgjidhni ditét dhe orarin dhe vendosni nése
aplikacioni vetém e paralajméron apo e bllokon pérdorimin gjaté atij
intervali.

Pér adoleshentét 13-15 vjeg, prindi mund té miratojé ose refuzojé
ndryshime gé do t'i bénin cilésimet e sigurisé mé pak mbrojtése.

L


https://verifiko.info/raporto
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Mbajeni llogariné private

Nga profili, prekni = - Settingsandactivity > Account privacy.
Aktivizoni Private account.

Pas aktivizimit, vetém personat e miratuar mund t'i shohin postimet dhe
listén e ndjekésve.

Rishikoni kérkesat pér ndjekje sé& bashku me fémijén dhe pranoni vetém
persona té njohur.

Emri, fotografia e profilit dhe pé€rshkrimi mund té mbeten t& dukshme;
mos vendosni adresé, shkollé, numér telefoni ose té dhéna té tjera
personale.
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<Pérdorni Limits ose Restrict kundér ngacmimit>

Nga Settings and activity, kérkoni dhe hapni Limit interactions. Né disa
versione gjendet nén Privacy.

Zgjidhni té kufizoni llogarité gé nuk ju ndjekin dhe ndjekésit e rinj.

Caktoni kohézgjatjen dhe prekni Turnon. Komentet dhe mesazhet e
kétyre llogarive do té fshihen derisa t'i miratoni.

Pér njé person té veganté, hapni profilin e tij, prekni ¢+ - Restrict.
Personi nuk njoftohet pér kufizimin.

Nése ka kércénim, shantazh ose rrezik, ruani provat dhe pérdorni edhe
Report dhe Block.
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<Qaktivizoni ndarjen e vendndodhjes >

Nga profili, prekni = -> Story, live and location - Locationsharing.
Emértimi ose disponueshmeéria e kétij opsioni mund té ndryshojé sipas
versionit dhe rajonit.

Te Who can see your location, zgjidhni No one.

Nése vendndodhja duhet té ndahet pérkohésisht, pérdorni vetém Close
Friends ose persona té zgjedhur dhe té besuar.

Kontrolloni edhe lejen e vendndodhjes né cilésimet e telefonit dhe
¢aktivizojeni kur Instagrami nuk ka nevojé pér té.

Shpjegojini fémijés té mos publikojé vendndodhjen e shtépisé, shkollés
ose aktivitetet e pérditshme né kohé reale.
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Kontroll i shpejté pér llogariné

@ Mbajeni llogariné Private dhe pranoni vetém ndjekés té njohur.

Te Messages and story replies, kufizoni kérkesat pér mesazhe nga persona té
panjohur.

Nése rekomandimet jané mbushur me pérmbajtje t&€ démshme ose

dezinformuese, hapni Profile » = - Content preferences - Reset
suggested content. Ky veprim nuk mund té zhbéhet.

Rishikoni sé bashku informacionin e Family Center. Pérdoreni pér udhézim dhe
bisedé té hapur, jo si zévendésim pér komunikimin me fémijén.
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